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תושבי ותושבות נס ציונה יקרים,

לידיעתכם  והכרחי  מידע חשוב  הניתן  ככל  ולהנגיש  כמה שיותר תחומים  לסקור  זו  ניסינו בחוברת 

ושימושכם. יחד עם זאת, המידע הינו ממוקד ותמציתי ולכן למידע מקיף ומפורט יותר ניתן לפנות 

לאתר "כל זכות" ובו הפנייה גם לאתרים של משרדי הממשלה השונים. 

מומלץ להתעדכן מדי פעם באתר על השינויים השונים בהטבות, בחקיקה ובזכויות  << לחץ כאן.

וכל פעולה  ייעוץ משפטי, מקצועי או אחר,  אינו תחליף לקבלת  השימוש במידע המופיע בחוברת 

שנעשית על פי המידע והפרטים בחוברת זו הינה על אחריות המשתמש בלבד. 

כמו כן, כראוי למידע על זכויות, אשר תלוי בנסיבותיו ובעובדותיו של כל מקרה, יש להתייחס אליהם 

במידת הזהירות הנדרשת. 

חשבונות הבית – עמ' 16
• ארנונה 

• הנחה בחשמל 

חינוך – עמ' 17-19
• סיוע להורים עצמאיים במימון מעונות יום 

• סיוע מוגדל במעונות היום להורים עצמאיים
  מגבירי עבודה 

• סל שעות גמיש 

הכשרות מקצועיות ומלגות – עמ' 20-21
• הכשרות מקצועיות של משרד הרווחה

   והביטחון החברתי 
• שיקום תעסוקתי וסיוע בלימודים

   לאלמנים ואלמנות 
• תוכנית "משכילה" 

• מלגת המועצה להשכלה גבוהה 

שירותים עירוניים – עמ' 22-24
• קבוצת יחדניות

• שירות ייעוץ לאזרח / שירות ייעוץ לאישה
• קידום מעמד האישה

• מרכז לגישור והידברות
• המשחקייה

• חוגים וקייטנות
• המרכז למשפחות מיוחדות

• מרכז צעירים – הכוורת
• אגף הרווחה והשירותים החברתיים

https://www.kolzchut.org.il/he/%D7%9E%D7%A9%D7%A4%D7%97%D7%95%D7%AA_%D7%A9%D7%91%D7%A8%D7%90%D7%A9%D7%9F_%D7%94%D7%95%D7%A8%D7%94_%D7%A2%D7%A6%D7%9E%D7%90%D7%99_(%D7%9E%D7%A9%D7%A4%D7%97%D7%95%D7%AA_%D7%97%D7%93_%D7%94%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%95%D7%AA)
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ברוכים הבאים והבאות לחוברת הזכויות להורה עצמאי,

ועובדי העירייה ומתוך הבנה שהורות עצמאית היא אתגר  בכוחות משותפים ומסורים של עובדות 

ייחודי המחייב התמודדות עם מגוון רחב של סוגיות כלכליות, משפטיות, וחברתיות,

מוגש לכם מדריך מקיף זה, שנועד לסייע לנווט בצורה יעילה ומושכלת בעולם הזכויות והשירותים 

המגיעים לכם כהורים עצמאיים. 

חוברת זו נכתבה במטרה לספק לכם את המידע העדכני והאמין ביותר לגבי זכויותיכם, ולתת לכם כלים 

מעשיים לניצול מלא של ההטבות והזכויות העומדות לרשותכם. החוברת כוללת הסברים מפורטים על 

זכויות כלכליות, תמיכה חברתית, שירותים משפטיים, חינוך ובריאות, ומקורות סיוע נוספים.

כולי תקווה שחוברת זו תהיה לכם לעזר לצד הידיעה שאתם לא לבד במסע הזה – ישנם גורמים רבים 

ושונים המוכנים לסייע ולתמוך בכם.

קריאה נעימה ושימוש מועיל במידע כאן,

שלכם,

שמואל בוקסר 

ראש העיר
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משפחות יקרות, 

אנו באגף הרווחה והשירותים החברתיים בנס ציונה שמים דגש בטיפול ובליווי משפחות בהן יש 

הורה עצמאי.ית. לכן לראשונה בעיר, ריכזנו את המידע הרלוונטי בו מפורטים השירותים והדרכים 

למיצוי זכויות. הפקת  החוברת ובה מידע כולל בנוגע לזכויות של משפחות בהן יש הורה עצמאי.ית  

הינה כחלק ממכלול סל השירותים שאנו מציעים שחשוב לדעת ושיוכלו לסייע לכם בהתמודדות היום 

יומית והמאתגרת שבגידול ילדים ללא בן זוג שתומך או נוכח.  אנו תקווה שתמצאו בחוברת מידע 

חיוני שיצליח לעזור לכם למצות זכויות ולהקל עליכם בסבכי הבירוקרטיה. 

והשירותים  הרווחה  באגף  לאזרח(,  ייעוץ  )שירות  שי"ל  מנהלת  גיא,  דהן  לדיאנה  מיוחדת  תודה 

החברתיים,  שהובילה וקידמה את הוצאת חוברת זו.  צוות אגף הרווחה והשירותים החברתיים נמצא 

כאן עבורכם בכל שאלה או סיוע לו תדרשו. 

בברכה,

עמיר קשי
מנהל אגף הרווחה והשירותים החברתיים

עיריית נס ציונה
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הגדרת החוק - ״הורה עצמאי״
חוק סיוע למשפחות שבראשן הורה עצמאי, התשנ"ב-1992‏ מגדיר מיהו "הורה עצמאי" וקובע שורה 

של זכויות והטבות הניתנות על ידי גורמי ממשל שונים למשפחות שבראשן הורה עצמאי.

סעיף 1 לחוק הינו סעיף ההגדרות המגדיר מיהו הורה עצמאי - 

"הורה עצמאי" – תושב ישראל אשר בהחזקתו ילד הנמצא עמו ואשר נתקיים בו אחד מאלה:
הוא אינו נשוי ואין אדם הידוע בציבור כבן זוגו;  .1

הידוע  אחר  אדם  ובתנאי שאין  )ג(,  )ב(או  )א(,  באחת מפסקאות המשנה  בו האמור  ומתקיים  נשוי  הוא   .2
בציבור כבן זוגו:

א. הוא חי בנפרד מבן זוגו תקופה של שנתיים לפחות ופתח בהליך על פי דין להשתחרר מקשר הנישואין 
ופעל במסגרת הליך זה שנתיים לפחות;

ב. היא עגונה, כמשמעותה בסעיף 1 לחוק הביטוח הלאומי נוסח )משולב(, התשנ"ה - 1995;
ג. היא חיה בנפרד מבן זוגה, שהתה במקלט לנשים מוכות 90 ימים לפחות, מתוך תקופה של שנים עשר 
חודשים שתחילתה ביום הראשון לשהותה במקלט כאמור, פתחה בהליך על פי דין להשתחרר מקשר 
הנישואין ופעלה במסגרת הליך זה במשך שישה חודשים לפחות; ואולם אישה תהא פטורה מפתיחת 

הליך כאמור אם המחלקה לשירותים חברתיים אישרה כי יש בכך כדי לסכן את חייה או את חיי ילדה;
הוא עולה חדש שנמצא בארץ למעלה משנה ופחות משנתיים ובן-זוגו לא עלה לארץ ואף אינו שוהה בה,   .3

ובתנאי שאין לו בן זוג אחר.
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מזונות
סכום המזונות יכול להיקבע בהסכמה בין ההורים. במקרה של חוסר הסכמה אפשר להגיש תביעה 

למזונות ילדים ובית המשפט יכריע בשאלת סכום המזונות.
בירור תביעת המזונות בבית המשפט עלול להימשך זמן. בתקופת ההליך המשפטי אפשר להגיש 
בקשה למזונות זמניים. הורה שניתן לטובתו פסק דין למזונות ובן הזוג אינו מקיים את חיובו יש 

בידו שתי אפשרויות:

1. מזונות מהביטוח הלאומי
הזכאות לקצבה מותנית במבחן הכנסות של ההורה. 

המוסד לביטוח לאומי משלם את דמי המזונות לזכאים וגובה את התשלום מהחייב. סכום הקצבה הוא הסכום 
שנקבע בפסק הדין למזונות, או הסכום שנקבע בתקנות הביטוח הלאומי - הנמוך מבין השניים. אפשר לבדוק 

את שיעורי הקצבה ותקרות ההשתכרות בעזרת מחשבון המזונות באתר הביטוח הלאומי. 

2. גביית מזונות באמצעות הוצאה לפועל
ההוצאה לפועל גובה מההורה את סכום המזונות באמצעות עיקולים שונים. זוכה בתיק מזונות רשאי לבחור בין 
גביית החוב במסלול הרגיל וגביית החוב במסלול מזונות. ייחודו של מסלול המזונות הוא בכך שמרבית ההליכים 

נגד החייב ננקטים באופן אוטומטי על ידי לשכת ההוצאה לפועל ובמעורבות מינימלית של הזוכה. 
אין אפשרות לקבל דמי מזונות מהביטוח הלאומי בד בבד לנקיטת הליכי הוצאה לפועל.

תיק ההפרשים בהוצאה לפועל- הורה המקבל קצבת מזונות מהביטוח הלאומי וקיים הפרש בין סכום המזונות 
בפסק הדין לסכום המשולם לו, זכאי לתבוע את ההפרשים בהוצאה לפועל.

לחצו כאן

לחצו כאן

https://www.btl.gov.il/benefits/Alimony/Pages/default.aspx
https://www.gov.il/he/departments/guides/alimony?chapterIndex=1


ם8 י י ת ר ב ח ה ם  י ת ו ר י ש ה ו ה  ח ו ו ר ה ף  ג א

קצבת הבטחת הכנסה/השלמת הכנסה: 
מי שאין לו כל הכנסה זכאי לקבל גמלת הבטחת הכנסה מהביטוח הלאומי ובלבד שהוא עומד 

בקריטריונים ומתייצב בשירות התעסוקה.
מי שיש לו הכנסות הנמוכות מהסכום הקבוע בחוק, עשוי להיות זכאי לגמלת השלמת הכנסה.

לא חייב בהתייצבות בלשכת התעסוקה:
• הורה עצמאי שבהחזקתו הבלעדית ילד שטרם מלאו לו שנתיים.

• הורה עצמאי שלומד לימודים על תיכוניים או השכלה גבוהה )למעט לימודי תואר שני או שלישי( בהיקף של  
36 שעות שבועיות לפחות - )לימודים ועבודה(.

סבסוד  דיור,  תעסוקה,  בתחום  נלוות  להטבות  זכאי  להיות  עשוי  הכנסה  הבטחת  המקבל   - נלוות  הטבות 
צהרונים, מסגרות משלימות ועוד ובלבד שהוא עומד בתנאים.

או  תואר שני  )למעט  לימודים אקדמיים  הלומד  הורה עצמאי   – על-תיכוניים  ולימודים  הכנסה  הבטחת 
שלישי( עשוי להיות זכאי לקצבת הבטחת הכנסה, בתנאי שקיבל הבטחת הכנסה ב- 16 החודשים מתוך 20 

חודשים שקדמו לתחילת הלימודים והוא לומד או לומד ועובד בהיקף של 36 שעות שבועיות לפחות. 

לחצו כאן

פרטים באתר הביטוח הלאומי 

https://www.btl.gov.il/benefits/Income_support/Pages/default.aspx
https://www.btl.gov.il/benefits/Income_support/Pages/study.aspx
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קצבת ילדים 
הקצבה משולמת לידי האם, ואולם אם הילדים נמצאים אצל האב בלבד הקצבה תשולם לאב.   •

דין    עם זאת, אפשר לשלם את הקצבה להורה השני אם ההורים הגיעו להסכמה ביניהם או שניתן פסק   •
בעניינם, ובלבד שהקצבה תשולם במלואה להורה אחד.

אם חלק מהילדים נמצאים עם האם וחלק עם האב- כל הורה יהיה זכאי לקצבה עבור הילדים שנמצאים אצלו   •
על פי הרשום בפסק הדין. 

כדי לקבל את הקצבה על ההורים להגיש בקשה לפיצול תיק בסניף הביטוח הלאומי.  •

קצבת שארים 
ביטוח שאירים מזכה בקצבה אלמנה, אלמן ויתומים של תושב ישראל שנפטר, והיה מבוטח בביטוח שאירים   •

ושילם דמי ביטוח כחוק.
שיעור הקצבה נקבע על פי גיל האלמן או האלמנה ומספר הילדים.   •

את התביעה לקצבה יש להגיש לא יאוחר משנים עשר חודשים מיום הפטירה.   •
למקרים  זכאים לקצבת שארים, פרט  אינם  בציבור,  כידועים  חיים  או  או אלמנות שנישאו מחדש  אלמנים   •

חריגים. 

קצבת הבטחת הכנסה לילד יתום
הביטוח הלאומי דואג לילדים שאחד מהוריהם נפטר או ששני הוריהם נפטרו, ומשלם להם קצבאות חודשיות 
בהתאם לנסיבות הפטירה של ההורה. כמו כן נוסף על הקצבה משלם הביטוח הלאומי לילדים שלומדים בתיכון 

דמי מחיה.

לחצו כאן

לפרטים נוספים

לפרטים נוספים

https://www.btl.gov.il/benefits/children/Pages/default.aspx
https://www.btl.gov.il/benefits/Survivors_%20Insurance/Pages/default.aspx
https://www.btl.gov.il/Audience/yeladim/Pages/ntushim.aspx
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מענק לימודים
לילדי הורה עצמאי )משפחה חד-הורית( לימודים:  כל שנת  לימודים בתחילת  הביטוח הלאומי משלם מענק 

סכום המענק - 1,137 ש"ח  לכל ילד.
לימודים פעם בשנה בתחילת שנת הלימודים. - 18 מענק   6 ליתומים בגיל  כן, הביטוח הלאומי משלם  כמו 

המענק ישולם לחשבון הבנק שבו משולמת קצבת הילדים. 

מענק בר מצווה/בת מצווה ליתומים 
מענק בר-מצווה משולם לילד יתום בהגיעו לגיל שלוש עשרה שנים ולילדה בהגיעה לגיל שתים עשרה שנים. 

סכום המענק נכון לתאריך 1 בינואר 2024 : 6,620 ₪. 

לפרטים נוספים

לפרטים נוספים

https://www.btl.gov.il/benefits/children/%D7%9E%D7%A2%D7%A0%D7%A7%20%D7%9C%D7%99%D7%9E%D7%95%D7%93%D7%99%D7%9D/Pages/default.aspx
https://www.btl.gov.il/benefits/Survivors_%20Insurance/Pages/%d7%9e%d7%a2%d7%a0%d7%a7%20%d7%91%d7%a8-%d7%9e%d7%a6%d7%95%d7%95%d7%94.aspx
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משרד הרווחה
מענק עבור צרכים אישיים לילדים יתומים ונטושים

אחר  מקור  שאין  היתום,  הילד  של  הלימודיים  או  האישיים  צרכיו  עבור  יתומים  מענק  נותן  הרווחה  משרד 
למימונם, וזאת על פי המלצת הגורם המטפל. הבקשה מוגשת באמצעות העובד הסוציאלי במחלקות לשירותים 

חברתיים. המענק יינתן פעם בשנה.

פרטים נוספים באתר משרד הרווחה 

https://www.gov.il/he/Departments/Guides/molsa-orphans-grant-for-personal-needs?chapterIndex=1
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עבודה ותעסוקה
מענק עבודה 

מענק עבודה הוא תוספת הכנסה המשולמת על ידי רשות המיסים לזכאים העומדים בקריטריונים הקבועים 
סכום  את  וכן  הקודמת  השנה  עבור  המענק  לקבלת  זכאות  לברר  אפשר  שנה,  בכל  יולי  בחודש  החל  בחוק. 

המענק. 
להורים עובדים )לילדים עד גיל 19( במשפחות עצמאיות הורחב טווח ההכנסה החודשית הממוצעת המזכה. 

אופן המימוש: הגשה מקוונת באמצעות אתר רשות המיסים או בסניף הדואר.

היעדרות מהעבודה בשל מחלת ילד 
עובדים שכירים רשאים לזקוף 8 ימים עבור מחלת ילד )עד גיל שש עשרה( על חשבון ימי המחלה הצבורים 
ימי המחלה  על חשבון  ימים   16 הכל  ובסך  נוספים  ימים   8 לזקוף  רשאים  הורים עצמאיים שכירים  שלהם. 

הצבורים שלהם.

למידע נוסף:

היעדרות מהעבודה של הורה לילד עם צרכים מיוחדים
הורים לאדם עם מוגבלות שעובדים שנה לפחות באותו מקום עבודה, רשאים להיעדר מעבודתם עד 18 ימים 

בשנה לצורך סיוע אישי לילדם.
כאשר הילד עם המוגבלות נמצא בהחזקתו הבלעדית של העובד יהיה זכאי העובד להיעדר 18 ימים נוספים 
בשנה )סה"כ 36 ימי היעדרות( על חשבון ימי המחלה או החופשה, ועד 52 שעות נוספות )סה"כ 104 שעות 

בשנה לעובד במשרה מלאה( ללא כל ניכוי מהשכר.

פרטים נוספים 

פרטים נוספים באתר רשות המיסים

למידע נוסף

לפרטים נוספים

https://www.gov.il/he/departments/topics/work_grant/govil-landing-page
https://www.kolzchut.org.il/he/%D7%99%D7%9E%D7%99_%D7%9E%D7%97%D7%9C%D7%94_(%D7%94%D7%99%D7%A2%D7%93%D7%A8%D7%95%D7%AA_%D7%91%D7%A9%D7%9C_%D7%9E%D7%97%D7%9C%D7%AA_%D7%99%D7%9C%D7%93)_%D7%9C%D7%94%D7%95%D7%A8%D7%94_%D7%A2%D7%A6%D7%9E%D7%90%D7%99_(%D7%94%D7%95%D7%A8%D7%94_%D7%99%D7%97%D7%99%D7%93)
https://www.kolzchut.org.il/he/%D7%99%D7%9E%D7%99_%D7%9E%D7%97%D7%9C%D7%94_%D7%9C%D7%A6%D7%95%D7%A8%D7%9A_%D7%A1%D7%99%D7%95%D7%A2_%D7%90%D7%99%D7%A9%D7%99_%D7%A9%D7%9C_%D7%94%D7%95%D7%A8%D7%94_%D7%9C%D7%90%D7%93%D7%9D_%D7%A2%D7%9D_%D7%9E%D7%95%D7%92%D7%91%D7%9C%D7%95%D7%AA
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עבודה ותעסוקה
נקודות זיכוי ממס הכנסה להורה גרוש או פרוד עבור גידול ילדיו 

אימהות ואבות שהתגרשו או חיים בנפרד ומגדלים את ילדיהם זכאים לנקודת זיכוי אחת, ללא קשר למספר   •
הילדים. 

משמעות ההטבה - נקודות זיכוי מקטינות את גובה מס ההכנסה שצריכים לשלם, ולכל היותר עד למצב שבו   •
גובה המס הנדרש הוא אפס. לכן הן מועילות רק למי שגובה החיוב שלהם במס מגיע לערך נקודות הזיכוי 

שהם זכאים להן.
ההטבה ניתנת החל בשנת המס שבה נולד הילד ועד הגיעו לגיל שמונה עשרה.  •

ההורים,  שני  בין  מחולקת  הילדים  כלכלת  אם  אך  הזיכוי,  נקודת  את  יקבלו  בחזקתם  שהילדים  ההורים   •
זיכוי או לחלק ממנה, לפי חלקו בהוצאות הכלכלה )תשלום מזונות נחשב  זכאי לנקודת  גם ההורה השני 

השתתפות בהוצאות הכלכלה(.
אם ההורה התגרש במהלך שנת המס או נישא מחדש, הוא יהיה זכאי לנקודת הזיכוי באותה שנת מס לפי   •

החלק היחסי של השנה שבה לא היה נשוי.

אופן המימוש: בטופס 101 או בדו"ח השנתי לעצמאיים. הזכאות ניתנת עד 6 שנים אחורה. 

למידע נוסף 

סירוב הורה עצמאי )הורה יחיד( לעבוד בעבודת לילה
אסור למעסיק לסרב לקבל לעבודה הורים יחידניים שבחזקתם ילד עד גיל 12, רק מפני שהם מסרבים לעבוד 

בלילה מסיבות משפחתיות, מלבד מקומות עבודה שיפורטו בהמשך
הורים יחידניים שמועסקים במקום עבודה, שבו לא עבדו קודם לכן בלילה וכעת נדרשים לעשות כן, רשאים 

להודיע למעסיק על סירובם לעבוד בלילה
עבודה בלילה היא עבודה בשעות שבין 24:00 ל-07:30 בבוקר.

למידע נוסף

למידע נוסף

למידע נוסף

https://www.kolzchut.org.il/he/%D7%A0%D7%A7%D7%95%D7%93%D7%95%D7%AA_%D7%96%D7%99%D7%9B%D7%95%D7%99_%D7%9E%D7%9E%D7%A1_%D7%94%D7%9B%D7%A0%D7%A1%D7%94_%D7%9C%D7%94%D7%95%D7%A8%D7%94_%D7%92%D7%A8%D7%95%D7%A9_%D7%90%D7%95_%D7%A4%D7%A8%D7%95%D7%93_%D7%A2%D7%91%D7%95%D7%A8_%D7%92%D7%99%D7%93%D7%95%D7%9C_%D7%99%D7%9C%D7%93%D7%99%D7%95
https://www.kolzchut.org.il/he/%D7%A1%D7%99%D7%A8%D7%95%D7%91_%D7%94%D7%95%D7%A8%D7%94_%D7%A2%D7%A6%D7%9E%D7%90%D7%99_(%D7%94%D7%95%D7%A8%D7%94_%D7%99%D7%97%D7%99%D7%93)_%D7%9C%D7%A2%D7%91%D7%95%D7%93_%D7%91%D7%A2%D7%91%D7%95%D7%93%D7%AA_%D7%9C%D7%99%D7%9C%D7%94
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דיור
סיוע בשכר דירה

הורה עצמאי עשוי להיות זכאי לסיוע בשכר דירה. 

מי זכאי? 
הורה עצמאי העומד בכל התנאים: 

1. מי שעונה על הגדרת "חסר דירה". עם זאת, משפחה עצמאית עשויה להיות זכאית לסיוע בשכר דירה,
גם אם בעבר היתה להורה המבקש את הסיוע דירה בבעלותו, והוא ויתר עליה במסגרת הסכם גירושין.  

2. הורים  יחידים, ובתנאי שאינם גרים עם ידועים בציבור, עם ילד/ים שנמצאים בחזקתם.
3. הילדים עד גיל 21 נמצאים בחזקתו של ההורה המגיש את הבקשה.

4. במצב של משמורת משותפת או אחריות הורית משותפת ישנן הנחיות נוספות.
• במקרה של חלוקה שווה בשהות הילדים אצל שני בני הזוג, יקבל כל אחד מהם מחצית הסיוע מזכאותו   

של הורה עצמאי לשכר דירה.
המבקשים עונים, בנוסף, על אחד הסעיפים הבאים:  .5

• ההכנסה החודשית ברוטו מעבודה ומדמי מזונות מהבעל )על פי הסכם גירושין( לא תעלה על ההכנסה   
המזכה.

• מי שמתקיימים מקצבת אי-כושר השתכרות בשיעור של 75% או יותר מהמוסד לביטוח לאומי.  
• מי שמתקיימים מקצבת הבטחת הכנסה או השלמת הכנסה מהמוסד לביטוח לאומי.  

• מי שמתקיימים מקצבת דמי מזונות מהמוסד לביטוח לאומי.  
ילדים, שמתקיימת מגמלת הבטחת/ יחידה בהיריון - אישה בחודש חמישי )שבוע 22( ומעלה שאין לה   .6
השלמת הכנסה או מקצבת נכות, או שסך הכנסותיה לא עולה על הסכום ברוטו שצוין לגבי הכנסות הורה 

עצמאי, זכאית גם כן לסיוע בשכר דירה.

אופן המימוש:
הוצאת תעודת זכאות לסיוע בדיור אצל אחת מחברות הנותנות שירותים למבקשי סיוע בשכר דירה.

בנס ציונה - משרדי מגער, רחוב אברהם פצ'ורניק 5, קמפוס יובלים, בניין C, קומה 1, חדר 101| 8583* 
בקבלת תשובה שלילית אפשר לערער על גובה הסיוע שאושר או על דחיית הזכאות, בפני ועדות ערעורים של 

משרד הבינוי והשיכון.

להגשת בקשהלמידע נוסףלמידע נוסף

https://www.gov.il/he/service/rent_support_for_single_parent
https://www.gov.il/he/service/request_for_renting_a_public_apartment
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דיור
דיור ציבורי

הורים עצמאיים תושבי ישראל שעונים על 3 התנאים הבאים:
1. הם חסרי דירה.

2. הם הורים ל-3 ילדים לפחות, כאשר ילדים הם:
• רווקים חסרי דירה עד גיל 21 שנתמכים על-ידי ההורה - כולל ילדים מאומצים וילדים בפנימייה, במעונות      
סטודנטים, בקיבוץ ובצבא אבל לא ילדים שנמצאים במשפחת אומנה או נמצאים באופן קבוע במסגרת חוץ   

ביתית.
• היריון החל מהחודש החמישי )20 שבועות( ייחשב כילד לאישה שכבר יש לה ילד/ים. כל עובר ייחשב כילד   

מהחודש החמישי )היריון עם שני עוברים ייחשב כשני ילדים(.
• אם מדובר בילד מנישואים קודמים, על ההורה להיות בעל משמורת בלעדית מתוקף פסק דין.  

3. מתקיים לגביהם אחד מהמצבים הבאים:
• הם מקבלים הבטחת הכנסה במשך 24 חודשים רצופים לפחות.  

ובנוסף מהשלמת הכנסה במשך 12 חודשים  או מכל הכנסה אחרת  • הם מתקיימים מהכנסה מעבודה   
לפחות. זאת בתנאי שכל הכנסותיהם לא עולות על ההכנסה המזכה )9,211 ₪(.

• הם התקיימו ברצף מהבטחת הכנסה, בהמשך מקצבת מזונות, ואחר כך שוב מהבטחת הכנסה וכל זאת   
במשך 24 חודשים )או במשך 12 חודשים, אם מדובר בהשלמת הכנסה(.

• למי שעברו לקבל הבטחת הכנסה במקום קצבת מזונות ולא קיבלו לפני כן הבטחת הכנסה, בקשתם לדיור   
ציבורי תופנה לדיון בוועדת חריגים של משרד הבינוי והשיכון.

מזונות  רצופות מקצבת  גם אם הם מתקיימים שנתיים  זכאים  להיות  ילדים לפחות עשויים  ל-3  הורים   •  
מהביטוח הלאומי ועונים על התנאים המפורטים בחוק.

להגשת בקשהלהגשת בקשה:

https://www.gov.il/he/service/request_for_renting_a_public_apartment
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חשבונות הבית
ארנונה

הנחה בארנונה ניתנת באמצעות הרשות המקומית להורה עצמאי אשר בהחזקתו ילד מתחת לגיל 18 או עד גיל 
21 המשרת בצה"ל/בשירות לאומי. 

זכאות להנחה בשיעור של 20% לשטח דירה עד 140 מ"ר .
ההנחה אינה מתעדכנת אוטומטית משנה לשנה, ויש צורך להגיש בקשה חדשה בכל תחילת שנה

הנחה בחשמל
הורים עצמאיים לשלושה ילדים ומעלה המקבלים הבטחת הכנסה/השלמת הכנסה או קצבת מזונות מהמוסד 
לביטוח לאומי, זכאים להנחה בתשלום חשבון החשמל כל עוד הם רשומים כלקוחות בחוזה עם חברת החשמל.

ההנחה ניתנת על ידי חברת החשמל שמקבלת דיווח ישיר מהביטוח הלאומי. 

למידע והגשת הבקשה להנחה 
בארנונה מעיריית נס ציונה

לפרטים ובדיקת הקריטריונים

https://www.nzc.org.il/%D7%9E%D7%A9%D7%A4%D7%97%D7%95%D7%AA-%D7%A9%D7%91%D7%A8%D7%90%D7%A9%D7%9F-%D7%94%D7%95%D7%A8%D7%94-%D7%A2%D7%A6%D7%9E%D7%90%D7%99/
https://www.iec.co.il/content/tariffs/contentpages/socialtariff
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חינוך
סיוע להורים עצמאיים במימון מעונות יום

מעונות היום מיועדים לילדים בגיל שלושה חודשים ועד שלוש שנים. 
הורים עצמאיים עשויים להיות זכאים לסיוע במימון  מעונות יום ומשפחתונים לפי דרגות השתתפות שנקבעות 

בהתאם לרמת ההכנסה שלהם.
הורים עצמאיים שעונים על הגדרת מגבירי עבודה זכאים לסיוע מוגדל וישלמו 250 ₪ בחודש לילד אחד 

ו-375 ₪ בחודש לשני ילדים

הרישום מתבצע באופן מקוון באגף למעונות היום של משרד העבודה. 
רק לאחר אישור קבלת הילד למעון או למשפחתון, תוכלו להגיש בקשה להשתתפות בתשלום שכר הלימוד. 

הסבסוד ניתן למסגרת מוכרת בלבד, קרי למעון שהוכר במשרד הרווחה וקיבל סמל מעון, 
בהתאם לדרגות סיוע שונות שנקבעו. 

בנס ציונה המעונות המוכרים )נכון לשנת תשפ"ד( הם: מעונות ויצ"ו, אמונה, נעמ"ת.

* לילד להורה עצמאי עשויה להיות קדימות בקבלה למעון במקרה שבו מספר הילדים שנרשמו למעון עולה על 
התפוסה המאושרת )הקדימות תינתן גם בהתחשב ברמת הכנסה(.  

להגשת בקשהלמידע נוסף

https://www.kolzchut.org.il/he/%D7%A1%D7%99%D7%95%D7%A2_%D7%9C%D7%94%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%9D_%D7%A2%D7%A6%D7%9E%D7%90%D7%99%D7%99%D7%9D_(%D7%94%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%9D_%D7%99%D7%97%D7%99%D7%93%D7%99%D7%9D)_%D7%91%D7%9E%D7%99%D7%9E%D7%95%D7%9F_%D7%9E%D7%A2%D7%95%D7%A0%D7%95%D7%AA_%D7%99%D7%95%D7%9D_%D7%95%D7%9E%D7%A9%D7%A4%D7%97%D7%AA%D7%95%D7%A0%D7%99%D7%9D
https://www.gov.il/he/service/daycare-center-parents-request-degree-of-subsidy
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חינוך
סיוע מוגדל במעונות היום להורים עצמאיים מגבירי עבודה

הורה עצמאי שיעמוד בתנאי הזכאות המפורטים להלן ישלם שכר לימוד במעון רק 250 ₪ לחודש לילד 
או 375 ₪ לשני ילדים.

תנאי הזכאות:
1. הורה עצמאי שהגביר עבודה או לימודים: עובד או לומד עשרים ש"ש ובשמונת החודשים האחרונים הגדיל 

את עבודתו או את לימודיו בעשר ש"ש לפחות.
או התחיל עבודה חדשה של עשרים ש"ש לפחות לאחר שלושה חודשים לפחות שבהם לא עבד.  
או חזר לעבוד באותו מקום עבודה לאחר שלא עבד שישה חודשים לפחות, למעט חופשת לידה.  

הילד לומד במסגרת מוכרת על ידי משרד העבודה  .2
3. עומד במבחן הכנסה.

למידע נוסףלמידע נוסף:

https://www.kolzchut.org.il/he/%D7%A1%D7%99%D7%95%D7%A2_%D7%9C%D7%94%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%9D_%D7%A2%D7%A6%D7%9E%D7%90%D7%99%D7%99%D7%9D_(%D7%94%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%9D_%D7%99%D7%97%D7%99%D7%93%D7%99%D7%9D)_%D7%91%D7%9E%D7%99%D7%9E%D7%95%D7%9F_%D7%9E%D7%A2%D7%95%D7%A0%D7%95%D7%AA_%D7%99%D7%95%D7%9D_%D7%95%D7%9E%D7%A9%D7%A4%D7%97%D7%AA%D7%95%D7%A0%D7%99%D7%9D
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חינוך
סל שעות גמיש 

או  המשרה  היקף  את  להגדיל  הוריים  לחד  המסייעת  העבודה  משרד  מטעם  תכנית  הינו  גמיש  שעות  סל 
הלימודים שלהם. 

התכנית מקנה השתתפות במימון צהרונים, שמרטף, שיעורי עזר וקייטנות. 

מי זכאי? 
הורה עצמאי העונה על כל התנאים האלה: 

1. הסל ניתן עבור ילד שטרם התחיל כיתה ה'.
2. עובד או לומד עשרים שעות שבועיות ובשנים עשר החודשים האחרונים הגדיל את עבודתו או את לימודיו 
בעשר ש"ש לפחות או חד הוריים אשר ב-12 החודשים האחרונים התחילו עבודה חדשה או לימודים חדשים 

אחרי 3 חודשים בהם לא עבדו או למדו.
3. שעומדים במבחן הכנסות כפי שמפורט:

מקבלי קצבת הבטחת הכנסה או מזונות מביטוח לאומי או שהכנסתם אינה עולה על:  
הורה + ילד 1: 12,600 ₪  
הורה + 2:      16,800 ₪  
הורה + 3:     21,000 ₪  

למידע נוסףלמידע נוסף :

https://salgamish.org.il/
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הכשרות מקצועיות ומלגות
הכשרות מקצועיות של משרד הרווחה והביטחון החברתי

מיוחדות  בתוכניות  להיעזר  יכול  העבודה,  בשוק  ולהשתלב  ומיומנות  מקצוע  לרכוש  המעוניין  עצמאי  הורה 
להכשרה מקצועית.

התוכניות נערכות על ידי האגף להכשרה מקצועית בזרוע העבודה, ועל ידי שירות התעסוקה, והן כוללות:
• השתתפות בשכר לימוד בקורסי הכשרה מקצועית.

• הכשרה לעצמאות כלכלית ופיתוח קריירה.
• הכשרות מקצועיות קבוצתיות.

לפרטים נוספים

שיקום תעסוקתי וסיוע בלימודים לאלמנים ואלמנות
אלמן או אלמנה שהוכרו על ידי ענף שארים או ענף נפגעי עבודה במוסד לביטוח לאומי עשויים להיות זכאים 

לשיקום תעסוקתי הכולל סיוע בבחירת מסלול מקצועי וסיוע כלכלי בתקופת ההכשרה או הלימודים.
העונים על הקריטריונים צריכים להגיש תביעה לשיקום מקצועי במחלקת השיקום בביטוח הלאומי. 

לפרטים נוספים
 

לפרטים נוספים

לפרטים נוספים

https://www.gov.il/he/pages/molsa-single-parents?chapterIndex=4
https://www.btl.gov.il/benefits/Vocational_Rehabilitation/Training_for_widow/Pages/default.aspx
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הכשרות מקצועיות ומלגות
תוכנית "משכילה"

הורה במשפחה שבראשה הורה עצמאי, המעוניין ללמוד במערכת ההשכלה הגבוהה, יכול לקבל סיוע במסגרת 
תוכנית 'משכילה' - מיזם משותף של משרד הרווחה והביטחון החברתי וקרן רש"י. 
התוכנית מעניקה ליווי כלכלי, רגשי וחברתי לאורך כל תקופת הלימודים האקדמיים.

התוכנית כוללת:
• הענקת מלגות שכר לימוד ומלגת קיום.

• ליווי אקדמי וחברתי.
• אימון אישי.

• העשרה בנושאי חברה ותרבות.

המעוניינים להצטרף לתוכנית יכולים לפנות לקבלת פרטים לקרן רש"י:
.katzir@rashi.org.il :טלפון: 08-9146797 או 08-9146741;  דואר אלקטרוני

GO - מלגת המועצה להשכלה גבוהה – מלגת מיל
ע"י  המוכרים  במוסדות  אקדמיות  הקדם  המכינות  ולתלמידי  ראשון  תואר  לתלמידי  מיועדת   !go-מיל מלגת 

המועצה להשכלה גבוהה, ולהנדסאים וטכנאים מוסמכים הלומדים במוסדות שקיבלו הכרה ממה"ט.

לפרטים נוספים

לפרטים נוספים

katzir@rashi.org.il
https://www.gov.il/he/pages/molsa-single-parents?chapterIndex=2
https://www.cua.org.il/
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שירותים עירוניים
קבוצת

מפגש ושיח על כוס קפה לנשים יחידניות / חד הוריות
פועלת אחת לשבועיים מפגשים עם מיטב המרצים בשלל נושאים 

בימי רביעי בין 17.00-18.30 בבית קידום מעמד האישה תל חי 29, כאשר במקביל לפעילות יש 
שמרטפיה לילדים )מגיל 4( כך שהאימהות תוכלנה להשתתף בפניות בפעילות.

 
Oshrata@nzc.org.il פרטים ליצירת קשר: אושרת 08-9383877 או במייל

שירות הייעוץ לאזרח שי"ל
נקודת ההתחלה לכל שאלה 

השירות מנגיש מידע ומעניק ייעוץ וסיוע במימוש זכויות. הייעוץ ניתן ע"י מתנדבים מומחים ומיומנים בתחומים 
הבאים: יחסי עבודה, ביטוח לאומי, צרכנות, חינוך ורווחה, עינייני משפחה, זכויות אנשים וילדים עם צרכים 

מיוחדים, חובות ואגרות, תרבות הדיור, משרדי ממשלה ורשות מקומית, ייעוץ משפטי ועוד.

שעות קבלת קהל:
א' – ד' 9:00-12:00 | ד' – 16:00-18:30

shilnzc@gmail.com טל' 08-9407984 )גם בוואטסאפ( | דוא"ל

שירות ייעוץ לאישה
שירות המעניק מידע וייעוץ במימוש זכויות לנשים, תוך ליווי אישי

ותמיכה לאורך כל הדרך ע"י מתנדבות מומחיות, ללא תשלום, בסודיות מלאה ובתחומים הבאים: 
הריון ולידה, חוק עבודת נשים, חד הוריות, משפחה, גרושין ומזונות ועוד.

שעות קבלת קהל:
א' 16:00-18:00 | ה' 8:00-11:00

shilanessziona@gmail.com טל' 08-9407984 )גם בוואטסאפ( | דוא"ל

לטופס הפניה המקוון

לטופס הפניה המקוון

https://www.nzc.org.il/%D7%98%D7%95%D7%A4%D7%A1-%D7%A4%D7%A0%D7%99%D7%94-%D7%9C%D7%A9%D7%99-%D7%9C/
https://www.nzc.org.il/%D7%98%D7%95%D7%A4%D7%A1-%D7%A4%D7%A0%D7%99%D7%94-%D7%9C%D7%A9%D7%99%D7%9C-%D7%90/


23 ם י י ת ר ב ח ה ם  י ת ו ר י ש ה ו ה  ח ו ו ר ה ף  ג א

קידום מעמד האישה
מחלקת קידום מעמד האישה עוסקת בפעולות המקדמות שוויון מגדרי בעיר נס ציונה

לרווחתן האישית, התעסוקתית, ההשכלתית והחברתית של תושבות העיר.

פרטי התקשרות לגב' ורד צברי מזרחי יועצת ראש העיר למעמד האישה
Vered-m@nzc.org.il טל' 08-9383725, דוא"ל

מרכז לגישור והדברות בקהילה 
תהליך הגישור הוא תהליך חלופי לפתרון קונפליקטים בדרך של ניהול שיח במרחב מכבד

ובסיוע מגשר ניטרלי, תוך שמירה על סודיות וחיסיון ובמטרה לסייע לצדדים להגיע לפתרונות מוסכמים. 
במרכז ניתנים שירותי גישור על ידי צוות מתנדבים מקצועי במגוון תחומי החיים: שכנות, סכסוכי משפחה ובני 

זוג לרבות גרושין, עסקים, תיקי בית משפט לתביעות קטנות ובכל נושאי סכסוך פוטנציאלי או קיים. 

gishur@nzc.org.il פרטי התקשרות: טל' 08-9380558, דוא"ל

המשחקייה לילדים מיוחדים 3-6
המשחקייה מיועדת לילדים בגיל הרך 3-6 והיא תוכננה ונבנתה בהתאמה לצרכים השונים של ילדי העיר בעלי 

צרכים מיוחדים.
במשחקייה יוכלו הילדים לשחק במשחק חופשי, הכולל פינת ג'ימבורי, משחקי קופסה, העשרה, משחקי חצר 
ועוד משחקים המעודדים אינטראקציה, מציאת חברים חדשים, שיתוף ויצירת קהילה. אחת לחודש תתקיים 

במשחקייה פעילות מובנית שתכלול הצגה או הפעלה מוזיקאלית. הפעילות תפורסם מראש.
ההשתתפות במשחקייה לתושבי העיר, משפחות לילדים עם צרכים מיוחדים הינה ללא עלות, 

אולם נדרשת הרשמה מראש מאחר ומספר המקומות מוגבל.

לפרטים נוספים:

שירותים עירוניים

לפרטים נוספים

https://www.nzc.org.il/%D7%94%D7%9E%D7%A9%D7%97%D7%A7%D7%99%D7%99%D7%94-%D7%9C%D7%99%D7%9C%D7%93%D7%99%D7%9D-%D7%9E%D7%99%D7%95%D7%97%D7%93%D7%99%D7%9D-%D7%92%D7%99%D7%9C%D7%90%D7%99-3-6/
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שירותים עירוניים
חוגים וקייטנות קריית התרבות

בחוגים שעלותם מעל 190 ₪ לחודש וגם בקייטנות 5% על מחיר הקייטנה )עד 13:00(.

המרכז למשפחות מיוחדות
במרכז, אשר נפתח בתחילת למשפחות מועברות פעילויות, סדנאות ומפגשים לבני המשפחה של ילדים עם 

מוגבלות.
מטרת השירות היא להקל על המשפחה, לאפשר צמיחה והפוגה משגרת היום המורכבת והעמוסה. בנוסף, 

במרכז מתקיימות קבוצות תמיכה לבני המשפחה, וניתן מידע וכלים לטובת מיצוי זכויות.
במרכז ניתן למצוא אימהות, אבות, אחים ואחיות, סבים וסבתות – ולמעשה מוזמן כל בן משפחה 
שהינו תושב העיר וחייו מושפעים מגידול ילד עם צמי"ד. כדברי הסלוגן – "לכל אחד.ת יש בית".

רחוב העוגן 14, נס ציונה, 053-307-4754, 08-9406050

לפרטים נוספיםלפרטים נוספים

https://www.nzc.org.il/%D7%94%D7%9E%D7%A8%D7%9B%D7%96-%D7%94%D7%97%D7%93%D7%A9-%D7%9C%D7%9E%D7%A9%D7%A4%D7%97%D7%95%D7%AA-%D7%9E%D7%99%D7%95%D7%97%D7%93%D7%95%D7%AA/
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שירותים עירוניים
מרכז צעירים - הכוורת

מהווה  המרכז  ציונה,  נס  העיר  תושבי   ,18-40 בגילאים  הצעירים  למען  הוקם  "הכוורת"  צעירים  מרכז 
פלטפורמה לפיתוח אישי ופיתוח קהילתי לשם שיפור החיים בעיר, בחברה ובמדינה.

המרכז מציע הזדמנות לכלל הצעירים וכן פועל עם אוכלוסיית יעד מוגדרת: יזמים חברתיים ועסקיים, צעירים 
בשירות צבאי/לאומי, חיילים משוחררים, סטודנטים, הורים צעירים ועוד.

כתובת: רח' עונות השנה 13 בשכונת העמק. שעות פעילות 09:00-15:00. 
טלפון מרכז הכוורת 053-2814654

מרחב למידה ועבודה משותף
• מרחב למידה רגוע ושקט במיוחד לסטודנטים

• חדר ללימוד קבוצתי, וויי פיי, פינות ישיבה
• חצר עם פינות זולה להפוגה בזמן הלמידה 

• מכונת קפה לשתייה חמה, מקרר ומיקרו לחימום ארוחות מהבית
• הכניסה מגיל 18+

אגף הרווחה והשירותים החברתיים
אגף הרווחה והשירותים החברתיים

social-office@nzc.org.il ,08-9383828

התחנה לטיפול זוגי ומשפחתי
irit-s@nzc.org.il ,08-9306028

המרכז לשלום המשפחה )המרכז למניעת אלימות במשפחה(
meravs@nzc.org.il ,08-9383700

 

לפרטים נוספים

social-office@nzc.org.il


ם י י ת ר ב ח ה ם  י ת ו ר י ש ה ו ה  ח ו ו ר ה ף  ג עיריית נס ציונהא
עיר עם לב של מושבה

חוברת זכויות ושירותים 
למשפחות שבראשן הורה עצמאי.ת




