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CONFIGURACIÓN DE 
LA APLICACIÓN DEL 
TELÉFONO

Debe tener acceso seguro a  
internet durante la configuración.
(Para configurar el receptor, consulte las 
instrucciones del producto en la caja del 
receptor. Para obtener instrucciones sobre el 
reloj inteligente, vaya a la Guía del usuario de 
G7).

1.	 Primeros pasos
•	 Escanee el código QR o 

vaya a App Store® o 
Google Play para 
descargar la aplicación  
Dexcom G7

•	 Abra la aplicación del 
teléfono

•	 Ingresar o crear  
una cuenta

Android™

Apple®

Dexcom G7
4.3 K

1 ASPECTOS BÁSICOS 
DE G7 

G7 muestra la información de glucosa en 
los dispositivos de visualización.

Sensor y aplicador

•	 Durante la configuración, le 
mostraremos cómo usar el aplicador 
para insertar el sensor incorporado 
debajo de la piel.

•	 El sensor envía una lectura de glucosa 
a los dispositivos de visualización 
cada 5 minutos.

•	 El sensor dura hasta 10 días con un 
periodo de gracia de 12 horas.

Aplicador

Sensor 
(interior)

INICIO  

Sobreparche

Después de insertar el sensor, debe aplicar 
el sobreparche para mantener el sensor en 
el cuerpo.

Instrucciones 
Durante la configuración, use las 
instrucciones de inserción del sensor que 
se encuentran en la aplicación o consulte 
Inserción del sensor a continuación.

Conecte hasta 3 dispositivos  
de visualización
Obtenga la información sobre su glucosa en 
su teléfono, su reloj inteligente y el receptor 
Dexcom. Puede configurar la aplicación del 
teléfono, el receptor, o ambos, en cualquier 
orden. Para obtener información sobre 
teléfonos inteligentes y sistemas operativos 
compatibles, visite:  
dexcom.com/compatibility

2 2.	 Configuración 
•	 Siga las instrucciones de la aplicación 

del teléfono para configurar la 
aplicación del teléfono.

•	 Para obtener instrucciones sobre 
cómo insertar el sensor, siga las 
instrucciones de la aplicación del 
teléfono o consulte Inserción del 
sensor a continuación. 

•	 Después de insertar y emparejar, siga 
las pautas locales para desechar el 
aplicador y reciclar el empaque de 
Dexcom.

3.	 Adaptación del sensor
El temporizador de 
adaptación del sensor 
le indica cuándo 
comenzará a recibir 
lecturas y alertas.

4.	 Sesión del sensor 
Vaya a la Guía del usuario de G7  
para obtener más información.

Revise la información de seguridad en la Guía del 
usuario de G7.
Todos los gráficos son representativos. El 
producto puede verse diferente.

PerfilConexionesHistorialGlucosa

27
minutos o menos restantes

Adaptación del sensor
El sensor se está preparando.

No habrá mediciones ni alertas hasta que 
termine o la adaptación.

Ayuda

No recibirá alertas.

9:41
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Adaptación del sensor
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No habrá mediciones ni alertas hasta que 
termine o la adaptación.

Ayuda

No recibirá alertas.
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4.	 Use el aplicador para colocar 
el sensor
a.	 Relaje los músculos cerca de la zona de 

aplicación.
b.	 (1) Presione el aplicador contra la piel 

	 hasta que el anillo transparente 
	 desaparezca. 

(2) Manténgalo presionado mientras 
	 pulsa el botón. 

5.	 Extraiga el aplicador 
a.	 Guarde el aplicador, pues puede que 

necesite el identificador de su sensor  
más adelante.

6.	 Asegúrese de que el sensor 
esté correctamente fijado
a.	 Presione la parte superior del sensor 

durante 10 segundos.
b.	 Frote alrededor del parche con firmeza 

3 veces.

7.	 Aplique el sobreparche
Debe aplicar el sobreparche para mantener 
el sensor adherido al cuerpo.  Se incluye 
con las instrucciones en la caja del sensor. 
a.	 Retire con cuidado los dos  

protectores transparentes, sin tocar 
el adhesivo blanco. Deje por ahora el 
protector de color en el sobreparche.

b.	 Utilice la pestaña del protector de color 
para colocar el sobreparche con cuidado 
alrededor del sensor.

c.	 Frote el sobreparche por todo el contorno.
d.	 Retire el protector de color, dejando el 

sobreparche sobre la piel.
e.	 Vuelva a frotar el sobreparche por todo el 

contorno.
f.	 Vuelva a la aplicación del teléfono o al 

receptor para finalizar la configuración.

INSERCIÓN DEL SENSOR
1.	 Elija la ubicación del sensor 

según la edad 
¡IMPORTANTE! Si usó sensores G6 en el 
abdomen, use sensores G7 en la parte posterior 
de la parte superior del brazo. Los niños de 2 
a 6 años también pueden usarlo en la parte 
superior de los glúteos.

a.	 De 7 años en adelante:
Usar en la parte posterior del brazo.

b.	 De 2 años (24 meses) a 6 años: 
Usar en la parte posterior del brazo o en la 
parte superior de los glúteos. 

Evite las áreas:
•	 Con piel floja o sin grasa suficiente  

para evitar los músculos y huesos
•	 Que reciben golpes, presión o sobre  

las que se apoya al dormir
•	 Que se encuentran a menos de 

3 pulgadas del lugar de infusión o 
inyección

•	 Cerca de la cintura o con irritaciones, 
cicatrices, tatuajes o mucho pelo

Para saber cómo mantener el sensor 
adherido, visite la página  
dexcom.com/faqs.

2.	 Limpie y seque para que el 
sensor permanezca colocado
a.	 Lávese las manos con agua y jabón. 

Séquese.
b.	 Frote el lugar con una toallita 

humedecida en alcohol para eliminar 
todos los aceites. 

c.	 Deje secar completamente para que el 
sensor se pegue.

3.	 Desenrosque la tapa 
•	 No toque la aguja que se encuentra  

en el interior del aplicador.
•	 No lo utilice si está roto o abierto.

CUIDADOS DEL PARCHE 
ADHESIVO 
Cuanto más tiempo mantenga el parche 
seco y sin sudor durante las primeras 
12 horas, más tiempo quedará adherido 
a la piel.
Cuando se moje, séquelo delicadamente 
sin frotar lo antes posible. Si se despega 
de la piel, recorte las partes despegadas 
y coloque cinta adhesiva de grado 
médico.

EXTRACCIÓN DEL 
SENSOR
Una vez finalizada la sesión del sensor, 
despegue el parche como si fuera una 
venda. Para que sea más fácil, siga estos 
consejos:
•	 Afloje el borde y empape el parche en 

aceite corporal, como aceite de bebé 
o un producto para quitar el adhesivo 
de la piel (consulte las instrucciones 
del producto antes de usarlo).

•	 Use toallitas que quiten el adhesivo 
de la piel para frotar la piel que queda 
expuesta a medida que retira  
el parche

•	 Pruebe diferentes técnicas para 
retirarlo:
•	 Retire el parche lentamente, 

doblándolo Sobre sí mismo, en la 
misma dirección del crecimiento 
del vello.

•	 Estire el borde suelto y empuje 
sus dedos debajo del parche para 
despegarlo de la piel.
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